Kursprogram Våren 2025 
Jönköpings Sportdansklubb
 

	Barnkurser 	 	Dag 	Tid 	Ledare 
	Plats                 Startdatum  

	Barndans & Lek 4–6 år 	Sön 	16.00-16.45 	        Therese 
	Studion 
	26/1

	Buggbarn & Ungdom grund 	 Sön                  16.00-17.00         Mattias 
	Scenen 
	26/1

	Ungdomsträning Par	Sön 	 17.00-18.00            
	Mattias           
	Scenen 
	26/1

	Showdance 6-12 år                 Mån                17.00-18.00        
	Evelina                             
	Scenen                   
	20/1

	Breaking    6–10 år                 Ons                 18.00-19.00    
	Darko
	Scenen             
	22/1

	Breaking   11–15 år 	Ons 	19.00-20.00 
Alla barnkurser är 8 ggr
Breaking/showdance  och Ungdomsträning Par är 10 ggr 
	Darko 
	Scenen 
	22/1



	 
	
	
	
	
	

	Vuxenkurser 	 
	 
	 
	 
	 
	               .   

	Bugg 1 	 
	Sön
	16.30-18.00 
	Arsalan
	Vinden
	19/1

	Bugg 1 	 
	Mån
	18.15-19.45 
	Anki 
	Stora Salen 
	20/1 

	Bugg 2 	 
	Sön 
	18.15-19.45 
	Anki
	Vinden
	19/1

	Bugg 2 	 
	Mån 
	20.00-21.30 
	Arsalan
	Stora Salen 
	20/1 

	Bugg 3 	 
	Sön 
	16.30-18.00
	Lisa 
	Stora Salen
	26/1

	Bugg 4                                    
	Sön
	18.15-19.45   
	Lisa
	Stora Salen
	26/1

	Bugg 5 Par 	 
	Mån 
	18.15-19.45 
	Johan 
	Scenen
	20/1 

	Motionsbugg daglediga 
	Mån 
	14.00-15.30 
	Gunnar 
	Scenen 
	20/1 

	Bugg Tips/trix  
 
	Ons 
	20.15-21.45
	Johan  
	Stora Salen 
	22/1 

	Ledarledd träning bugg 
	Ons 
	18.00-21.00 
	David/Sara 
	Stora Salen     22/1

	Friträning bugg 
	Sön 
	17.00-19.45 
	 
	Studion 	26/1 

	Friträning bugg 
 
	Ons 
	18.00-20.00 
	 
	Stora Salen	29/1

	Salsa 2 
            	 
 	 
	Tis               
	18.30-19.30 
    
	Andreas 


	Studion 	21/1

	Linedance avancerad                                                         
	Tor
	17.45- 19.15                              
	Lill                                            
	Stora salen       23/1

	Linedance termin 3-4
Linedance termin 2	 
 
	Tor 
Tor
	18.45-20.15
20.15-21.15
	Lill
Lill
	Stora salen       23/1
Stora salen 	 23/1 

	Gammeldans Grund. 
	Ons 
	18.15-19.45 
	Willy/Lena 
	Vinden             22/1

	Gammeldans Forts. 
 
	Ons 
	20.00-21.30 
	Willy/Lena 
	Vinden 	 22/1

	Fox Grund.
Fox Forts. 	 
	Tis
Tis 
	17.45-19.15
19.30-21.00
	Camilla S
Camilla S 
	Scenen             21/1
Scenen             21/1 

	 	 
	 
	 
	 
	 


 
Kortkurser kan tillkomma. 

Reservation för eventuella ändringar 
Kursstart 19/1
Distansköpslagen gäller 
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